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Jardins partagés. Une envie

Hugo Leprevosk

Les jardins partagés sont
en fleurs partout dans le
pays de Vannes. Des
nouveaux projets
emergent chaque année,
permettant a tous ceux et
celles qui le souhaitent de
cultiver leurs propres
légumes. Partage de
connaissances, projets
communs ou ambition
écologique, ces lieux
n‘attirent pas seulement
pour le travail de la terre.

La permaculture,
c’est quoi ?

du jardin he
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A chacun sa propre identité, ses pro-
pres ambitions. Dans le sud du Morbi-
han, de nombreux jardins partagés
ontvu le jour, ces dermeres années,

«la , Cest une phils
phie quivise 3 prendre soin de la natu-
reetdel'humain. Ce ne sont pas les
hommes qui l'ontinventée, on prend
modele sur lanature », explique Odile
Mouillé, membre de'association

«l ibles . L

en

Certains proposent sii mplemenl un lot
de parcelles a exploiter, d'autres sont
totalement collectifs. Sur des terrains
communaux ou privés, ces jardins
amrentceux quin‘ont pas la possibili-

butest de créer des systtmes dura-
bles. Pour lesjardins partagés, cela
s'illustre par des techniques quivisent
atravaillerla terre sans|'user. « On

tlégumes &
dnmmlev C'est aussi un moyen pour
d'autres d’apprendre a jardiner.
« Quand on aime ce qu'on fait, on
apprend vite », lance Madeleine,

79 ans, d de la résidence Habi-
lapailleet La tatet i participe au jar-
paille garde I'humidité, et le broyat se dinpartagé.

décompose pour devenir un terreau
detrés bonne qualité. Autre exemple,
en hiveron plante des lentilles car
elles attirent tous lesnutrimentsa la
surface, on les enléve en mars pour
mettre d'autres égumes », précise
Louis Desrues : « Onfait au plussim-
ple, auplus naturel».

19 000

Ily a prés de 19 000 jardiniers
estimés autour des 455 jardins
partagés en Bretagne, d'aprés
I'association Vert Le Jardin Bretagne

La phrase

« Le plus important,
finalement, ce n'est
pas le jardinage,
c’est le partage ».

Marc Canizzo, coordinateur et animateur

environnement de la commune de
Questembert

Elle ajoute : « |'ai appris en lisant des.
magazines, et aussi grace 3 Odile qui
m’a appris a faire de la permaculture,
d’ailleurs j'en faisais un peu sans le
savoir »

jeunes actifs, les jardins partagés ont
le mérite de veunxr les genévallons.
«

faces, c’estaussi avoir le contréle sur
ce que L'on mange. Se nourrir est un

|a retraite, mais aussi pas mal de jeu-
nes », explique Marc Cannizzo.
« Avant, les enfants venaient durant
les Tap (Temps d'activités périscolai-
tes), mais méme si ¢a n'existe plus, ils
continuent de venir au jardin », préci-
se e coordinateur du jardin du chemin
Rochu & Questembert. C'est aussi un
endroit ol les actifs, les retraités, les
chercheurs d’emploi et les étudiants
se mélangent et apprennent des uns
desautres.

Un projet social

Le plaisir de jardiner et de cuisiner ses
propres récoltes, oui. Mais ce nest
pas tout. Les jardiniers collectifs du
pays vannetais montrent, pour la
majorité, I'envie d’étre plus autono-
mes. « Produire soi-méme c'est

ital, il faut se ca
et revenir a des choses simples »,
commence Michaél Rateau, président
de l'association « Les Incroyables
Comestibles », derriére de nombreux
projets de jardin partagé. Entouré de
grandes jardiniéres faites en palettes
de récupération, il poursuit : « L
gens cherchent du sens, et je pense
que ce qui compte dans la vie c'est
d'étre ensemble alors les jardins ont
cerdle, ils créent des nceuds entre les
gens, ce sont des endroits de partage
et de solidarité ». Nostalgique d'une
époque « ol les voisins sortaient dans
La rue le soir pour discuter », Philippe,
l'un des anciens du quartier de
Rohan, percoit aussi le jardin comme
«un nouveau lieu de rencontre » et
espére que « ¢a participera a remettre
de la cohésion au sein du quartier ».

d.

Personnes agées, et

un peu des grand

plusieurs autres jardins
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d’autre chose

collectifs, les récoltes seront utilisées
lorsderepas partagés.

Pour demain

Pour plusieurs bénévoles de ces jar-
dins, la démarche s'inscrit aussi dans
un contexte d'incertitude. « Je pense
que l'on n'est pas & l'abri d"une pénu-
rie avec ce qu'il se passe au niveau du
climat », énonce jacqueline Eusebe,
du jardin du Tour-du-Parc. « D'un
autre coté on a des questions a se
poser sur ce que 'on consomme, sur
leurs provenances et sur leurs dan-
gers pour la santé ». Consommer
local pour moins polluer, favoriser la
proximité a 'autre, apprendre  faire
soi-méme, revenir a des choses sim-
ples... Des valeurs perdues pour les
plus anciens et enviées chez les plus
jeunes.

T Plus de photos
sur letelegramme. fr

POURQUOI PARTICIPENT-ILS A UN PRO]ET DE IARDIN PARTAGE ?

Roland
Leprétre,

68 ans.

Retraité. Ancien
banquler
parisien,
locataire a

5 Questembert.

« Came permet de savoir
ce que je mange »

« |"adore jardiner, ¢a me permet de
savoir ce que je mange. Quand on est
arrivéa Quenemben ilyaunan, nous

allés a la mairie

Louis Desrues,
28 ans. Sans
emploi,
recherche une
formation en
informatique. Il
vit a Vannes.

« Capermet de sortir
de l'isolement »
«Lejardin partagé de larésidencem’a

permis de découvrir mes voisins. ¢a
permet de sortir de l'isolement. Vous
= i

pour obtenir I'une des parcelles de
SDm‘duiardln.C'estvrai nue sij'avals
bilité de fardi

compliquées, on a tendance a se ren-
hrmzr C'estaussi un plaisir, quand on

eula chez mol

se onaenvie

Agnés Louette,
53ans.
Invalidité de
travail. Vit
Vannes, Trées
investie dans la
vie locale.

« Onveut faire bouger
lesgens »

« Le jardin, on y va avant tout pour se
retrouver. On y tisse des liens, méme
entre les générations. Les gens.ne
<'impliguent pas beaucoup, mais si on
méne des projets comme ¢a, c'est
qu'ony croitencore. Onveut faire bou
qger les gens. Avant les gens se retrou-
vaient et di

Jacqueline
Eusébe, 66 ans,
Retraitee.
Ancienne
professeure
d’anglais. Vit au
Tour-du-Parc.

« C'est un moyen
d’étre plus autonome »

« Le jardin est nouveau de cette
année, c'est parti d'une discussion
entre des parents d'éléves 3 |a sortie
de I'école. Le lieu nous permet de favo-
riser le vivre ensemble. On discute de
beaucoup de choses la-bas, Cest ausst

jeneme i

mais finalement c'est trés nqmanle

on peut partager et s'entraider. Il y a
une idée de solidarité, méme si cha-
cunfaitson petittruc »,

dre et l'observer. Je veux vivre simple-
ment en associant la nature et la tech-
nologie, vivre a la campagne en
travaillant surle web ».

est rare d'avoir le droit a un bonjour,
bien que I'on sente quand méme un
retour vers I'autre. Et puis en tant que
citadin ca aére 'esprit | ».

un moyen d'étre plus autonome,
d' dre & faire sol-méme. Avec le
réchauffement climatique et les chan
gements  venir, C'est du bon sens de
revenir au local et de se rapprocher les
uns des autres ».



